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Hvad kan jeg lave til
aftensmad..?





hvervning, leads



Hvad kan jeg bruge ChatGPT til? 



Hvad kan jeg bruge ChatGPT til?



ChatGPT

Hent ChatGPT
PC eller mobil

- Log in

https://chat.openai.com/



Program for denne workshop i ChatGPT

1. Intro og mere baggrund om ChatGPT og prompt (5 min)
2.

(10 min)
3.

Prompt engineering
4. Kreativ anvendelse af ChatGPT (15 minutter)
5. Afsluttende Q&A



Hvordan virker ChatGPT rent teknisk..? 

tekstbaserede svar. 

i sprog og indhold. 

som muligt. 



Prompt og prompt engineering

noget output, som brugeren i denne kontekst giver til sit AI-

engineering



Drop dit Google mindset! 

Jo mere præcise og detaljerede dine spørgsmål er, jo 
bedre og mere præcise svar vil du modtage. 

I stedet for korte nøgleord eller fraser, prøv at formulere 
fuldstændige sætninger eller spørgsmål. 

Anfør at Chatbotten skal stille dig spørgsmål hvis din 
retning eller spørgsmål er uklare og afslut med OK?





Skal behandles som en menneskelig praktikant



Tre elementer i den gode prompt

Bed den spille en rolle

Giv den eksempler, kontekst og opdel opgaven i trin

Definer et klart output



dit svars kvalitet! 



Stil ChatGPT f.eks. om et emne, du ved noget 
om i forvejen. 

ChatGPT

ChatGPT.



Hvordan gik det..?



engineering



Skriv endnu bedre prompts

S.M.S.T.M.R-modellen



S.M.S.T.M.R-modellen

-
relevans. 

ChatGPT
-

Stil
-

-
og med et ordvalg, der er i overensstemmelse med dit behov. 



S.M.S.T.M.R-modellen
Tone

Det sikrer, at AI-
kontekst. 

-
Som eksperter indenfor et felt, begynder, barn osv

Respons
Angiv responsformatet. Dette sikrer, at AI-



S.M.S.T.M.R-modellen



To og to

Formuler mere avancerede 
Prompt engineering



I grupper - Udvikling af prompts: 

Opgave 1: 
elever/medlemmer til en specifik aftenskole eller forening. 

Opgave 2: Brug ChatGPT til at skabe undervisningsmateriale om et 

opgaver for elever.

Opgave 3: Generer en tiltalende og informativ kursusbeskrivelse for et 



Hvordan gik det..?



cowboy-tricks



Custom instructions



Custom instructions

Tal altid dansk medmindre jeg beder dig om andet.

ord som 
'undskyld', 'beklager', 'fortrudt'.

videnskæringsdato. Jeg ved det og er indforstået når jeg spørger

errors uden at spørge.
- belys problemet og løsninger fra flere sider.

- Så foreslå en forbedret udgave.
proffesionel og 20% spartan, medmindre jeg har defineret andet.

- så formater det altid i en kodeblok.
- så hellere skriv din tvivl ud i tekst.

- Kom hurtigt til pointen



ChatGPT gode

ChatGPT

dine tekster. 

ChatGPT til at rette grammatik og 

ChatGPT
dig med at forbedre dine tekster



selling



noget nyt !



ChatGPT gode brug ChatGPT som

dage} dage om ugen? 



ChatGPT i folkeoplysning 



Bed den spille 
en rolle og 

indhent 
information 



Bed den spille en rolle 
og indhent 



Brug eksempler!!



Excel og kode



Dataanalyse med ChatGPT



Kreativ anvendelse af ChatGPT

Husk: Der er 
ingen forkerte 

ideer! 



Kreativ anvendelse af ChatGPT

Noter hvor du kan forestille dig, at du kan anvende ChatGPT i din 
hverdag? 

-2 ideer fra brainstormen og tal sammen 
om hvordan de kan implementeres med ChatGPT

Pitch den/de bedste ideer for os andre 

Husk: Der er 
ingen forkerte 

ideer! 



Tak for jeres tid 



Download guide til 
medlemsrekruttering


