
FREMTIDENS 
IDRÆT FOR 

BØRN & UNGE



Fremtidens Idræt for Børn og Unge

AGENDA

1. Helt kort om DIF´s Nationale Børne- og Ungesyn. 

2. Kort om ‘Projekt FIBU (Fremtiden Idræt for Børn og Unge)’

3. FIBU lokalt og konkret – Hvad sker der



3



15.04.2024 4

HVORFOR
HAR DIF ET NATIONALT BØRNE- OG UNGESYN? 

Etisk rettesnor for DIF idrætten 

Rammesætning om DIF’s indsatser

Fundament for politiske drøftelser 

Vi vil styrke idrættens og 
foreningslivets rolle i børn og 
unges liv og styrke det frirum, 
som foreningsidrætten er for 
dem.
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HVAD
SIGER DIF’S NATIONALE BØRNE- OG UNGESYN? 

Alle børn og unge har ret til et aktivt liv

Alle børn og unge skal have adgang til idrættens 
fællesskaber

Alle børn og unge skal mødes af kompetente voksne i 
idrættens fællesskaber 

Alle børn og unge skal inddrages og have 
medbestemmelse i idrættens fællesskaber 

Idrættens fællesskaber skal fremme trivsel og 
udvikling hos alle børn og unge

En fremtid hvor alle børn og unge 
har ret til et aktivt og sundt liv.
En fremtid hvor alle har mulighed 
for at deltage
Muligt for alle at være en del af 
idrætten og opleve 
sammenholdet
Respekt for forskellighed

Det er til enhver tid de voksnes 
ansvar
De voksne skal være klædt på til 
opgaven

Skab rum hvor børn og unge bliver 
hørt, inddraget og har indflydelse. 

Gensidig respekt i trygge rammer.
Udviklende miljøer
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Kompetente 
voksne

Trænerløftet

Trænerrollen 
(kampagne og 
site)

Rådgivning ift. 
mistrivsel

Opdatering af 
uddannelser 

Inddragelse og 
medbestemmelse

Youth advisory
board 

Materiale til 
trænere (under 
udvikling)

Trivsel og udvikling

Ny 
konkurrencestruktur

Anbefalinger ift. 
offentliggørelse af 
resultater, live 
streaming

Digital trivsel (FIBU 
esport – under 
udvikling) 

Idrætsforældre 
(kampagne og site)
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Idrættens 
fællesskaber

 Ny trivselsmodel

 Nye idrætstilbud 
til de unge

 Nye fællesskaber 
og 
foreningstilbud 
(FIBU lab. og 
spydspidser)

HVORDAN HVAD GØR DIF OG FORBUNDENE…  



Vil I vide mere? 
… skal I være velkomne til at kontakte 
Liselotte Byrnak
Børne- og ungeansvarlige i DIF  
Programleder for FIBU

 lby@dif.dk / 22634561
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2.FREMTIDENS 
IDRÆT FOR 

BØRN & UNGE



Fremtidens Idræt for Børn og Unge

KORT OM PROJEKTET

Med støtte på 85 mio. fra A.P. Møller Fonden skal DIF udvikle 
Fremtidens Idræt for Børn og Unge. 

Projektet er opstartet i 2023 og kører i fem år

Et nationalt projekt med fokus på børn og unges deltagelse, trivsel 
og indflydelse i foreningsidrætten, og understøttelse af frivillige 
og trænere til at sikre gode børne- og ungemiljøer
‘





Fremtidens Idræt for Børn og Unge

30 børne- og ungeansvarlige skal 
ansættes i og på tværs af minimum 70 
udvalgte spydspidsforeninger

Én børne- og ungeansvarlig ansættes i 
minimum to år på tværs af 2-3 lokale 
foreninger

12 børne- og ungeansvarlige er aktuelt 
ansat og tilknyttet på tværs  af 29 
foreninger i Region Midtjylland og Region 
Sjælland

DELINDSATS 1
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ANSÆTTELSE AF B&U-ANSVARLIGE – OPGAVER

Todelt fokus Indsamle erfaringer til 
brug i andre foreninger

Effekt i tilknyttet 
forening

Flere medlemmer/nye 
målgrupper

Indflydelse og 
involvering

Trivsel & børne-
og ungemiljøer Metoder

Koncepter

B&U-ansvarliges 
betydning

Eksempler på opgaver

Styrke arbejdet med frivillighed i foreningen
Samarbejde med lokale skoler, SFO’er eller dagtilbud 

Udvikling/igangsætning af relevante tilbud og initiativer i foreningen, som skal understøtte de aftalte ambitioner (fx 
B&U-medlemsvækst, styrke trivsel og indflydelse, bedre B&U-idrætsmiljøer).
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3. FIBU LOKALT OG KONKRET: HVAD SKER DER



UDVIKLINGSPLANER

EFFEKTMÅL

RESULTATMÅL

INDSATSER

Fremtidens Idræt for Børn og Unge



Om 2 år vil vi have styrket foreningens 
idrætsmiljø ved at have en større 
repræsentation af unge I aldersgruppen 10-18 år.
Dette synliggøres ved at vi om 2 år har relevante 
og attraktive tilbud/koncepter til målgruppen og 
har sikret lokale samarbejder, som løbende gør 
det muligt tiltrække nye medlemmer i 
aldersgruppen

 Effektmål
NTPK
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Eksempel på Effektmål



Udvikle og afprøve model for tværforenings 
kontingent.

 Resultatmål
NTPK og NSK
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Eksempel på Resultatmål



Tværforenings kontingent
- Afsøge og kontakte interesserede foreninger
- Udarbejde en prototype af konceptet
- Lave brugerundersøgelse af konceptet
 Indsats
NTPK og NSK

18

Eksempel på Indsats



1. HVILKE OMRÅDER VIL DET VÆRE INTERESSANT AT 
SAMARBEJDE MED ANDRE FORENINGER?

HVIS I HAR TID

2. HVORDAN KAN MAN UNDERSTØTTE AT MAN LOKALT 
LÆRER AF HINANDEN?

Fremtidens Idræt for Børn og Unge



Vil I vide mere? 
… skal I være velkomne til at 
kontakte Tobias Sandager,
Børne- og ungeansvarlig i 
Næstved Svømmeklub og 
Næstved Tennis og Padel
Klub

 Tosa@fibu.dif.dk / 26247409


